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El.Fanningmazmuni _ - ‘ o
; Fanni o‘qitiShda“ magqgsad - organizmda kechadigan hayotiy jarayonlarni kimvoviy

; mushohada gilib zamonaviy fizik-kimyoviy usullar pilan la_dqiq gilish uslul_)iyal_ini o‘rgatishdan iborat.
\ Biokimyo fani tirik xujayrani molekulyar dar.ajada. 0 rgamb. umumiy b‘nologik muammolam;
| makromolekulalar va xujayra asosida tafakkur qila o.hs_h?n lalabada_n lz‘llab qiladi, Korsatilgan fik
| asosida mazkur soxa biologiya bir butun .farT ckan.hgml va har bir .u.ril‘; organizmdag; kimyoviy
' jarayonlar bir xil sodir bo‘lishini isbotlovchi knmy(_)v_ry }-'o‘nahsh_cl.\'anhgml talabalarga singdirishdan
' iborat. Shu bilan birga hozirgi zamon biokimyo fanining yutuglanni tushuntirib berish va metadologik
' aspektlarini yoritishdan iborat. | o

' Fanning vazifasi - Biokimyo fani umumiy biologiya, orgaml} Igmyo va ﬁziga f;mlurining g'oyalariga
" asoslanib, ularmming uslubiyoti asosida va xalq xo'jaligining umumbiologik muammolari va

| tibbiyotning ayrim soxalariga tegishli masalalarmi yechishda ilmiy izlanish yu‘_!larini o‘rgaladi.
] Biokimyo umumiy biologik muammolami makromolekulalar va hujayra asosida tafakkur

| gila olishni talabadan talab qiladi. Ko'rsatilgan fikr asosida mazkur soha biologiya bir butun fan
" ekanligini va har bir tirik organizmdagi Kimyoviy jarayonlar bir xil sodir bo'lishini isbotlovchi
il-:imyoviy yo'nalish ekanligini talabalarga singdinshdan iborat. Shu bilan birga hozirgi zamon
biokimyo fanining yutuglarini tushuntirib benish va metadologik aspektlarini yoritishdan iborat.

Fanning mazmuni
I1. Asosiy nazariy qism (ma'ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

“Kirish” fanining predmeti va vazifalari. _

“Biokimyo” fanining predmeti va vazifalari. “Biokimyo” fanining ob’yekti va tadgiqot ’T‘c“,’d]i.m‘
Biokimyoning biologiyaga doir fanlar orasida tutgan o‘mi va rivojlanish tarixi. Fan rivojlanishiga
O°zbekiston olimlarining qo‘shgan xissasi.

o Ogsillar tuzilishi va xossalari.
Ogsillaming aminokislota tarkibi. Murakkab karboksillar. Kimyoviy tarkibi va vazifalar. :
fizik-kimyoviy xossalari, sinflarga bolinishi, almashinadigan va almashinmaydigan aminok{slotalar'-
Oqs!llar: ogsil molekulasida aminokislotaning o‘zaro bog‘lanish usullari. Peptidlar va ulaming ml-l'
Ogsillaming makromolekulyar strukturasi. Ogsillaming sinflarga bo*linishi. Ogsillaming fizik-Kimyovy
xossalan. Ogsillami o‘rganishda fizik-kimyoviy usul va uslubiyatlar

Aminikislotalar,




Ogsillarning Klassifikatsivasi va furbeioag
: g s 8 siyasi va funksiyasi
sil molekulasid ; Wt yasi
Ot 'dagr peptid bog'laridagi element atomlarining joylashishi. Ogsillarning ikkilamchi

kturasi -polipeptid zanjirini bt . ,
Sll:ul il hi: kl: P ‘ 7’m_nnmng sp.u‘ilsumon yoki ogsillarning uchlamchi strukturasi. . Ogsillaming
tortlamchi strukturasi. Tamaki- mozaikasi virusining nukleoproteini to‘rtl

topishi. amchi strukturasining tashkil

Fermentlar tuzilishi va ularning funksiyasi

- i {‘-(,rl1](?ll(|afl strukturasi va klassifikatsiyasi. Fermentlar nomenklaturasi.
Hujayradagi, moddalar almashinuvidagi o*mi, kofermentlar ularning klassifikatsiyas

‘ Nukleotidlar va nuklein kislotalar.
Nukleotidlar tuzilishining umumiy rejasi. Karbongidrat qoldig'i. Azotli asoslar.
Purin va pirimidin asoslari. Nukleozidlar. Fosfat qo'shilishi
nukleozidlar, nukleotidlar. Nukleotidlaming mono-, di- va trifosfatlari, ularning roli
energiya almashinuvi. ATP ning hayotiy jarayonlardagi roli. Ta'lim yo'llari va
ATR xarajatlan. Nikotinamid va flavin nukleotidlari. Nukleotid
kofermentlar. Ulaming ishlash mexanizmlari.
Nuklein kislotalar: nukleotidlaming polimer zanjiriga birikmasi;
fosfodiester alogasi. Nuklein kislotalarning birlamchi tuzilishi. Molekulalaring o'Ichamlari
nuklein kislotalar. RNK va DNK, ulaming hujayradagi joylashuvi. Chargaff qoidalari.
Ikki zanjirh DNK tuzilishi. Bir-birini to'ldirish printsipi. Dublning A, B va Z shakllari
spirallar. RNK turlari va uning tuzilishi xususiyatlari: soch iplari, ilmogqlar, psevdoknotlar, domenlar.
Nuklein kislotalaming denaturatsiyasi, renaturatsiyasi va gibridlanishi

Fermentlaming ahamiyati.

Hyx/1e0THAbI H HYK/IEHHOBBIE KHCJI0TbI.
OO6WMii MNaH CTPOEHUA HYKNEOTHAOB. Y IIE€BOAHbIH OCTATOK. A30THCTBIE OCHOBAHHA.
[TypHHOBBIE ¥ NMPHMHIAMHOBbIE OCHOBaHHs. Hykneo3npl. [IpHcoemHeHHe tdocdara k
HYKJIEO3H Ty, HYK1€OTHIbl. MOHO- M- W TpHdocdaTsl HYKIEOTHIOB, UX pOb B
yHepreTuyeckom oomeHe. Pois ATP B npoueccax »H3HEAE TeNbHOCTH. [Ty™v o6pa3osanus
pacxonosahus ATP. HUKOTUHAMUAHbIE H GIaBHHOBBIE HYKIICOTHI. Hykneotuausie
kopepmeHTs. MexaHu3Mbl UX QYHKUHOHHPOBAHHS.
HyK/leMHOBbIE KMC/IOTbI: COEIMHEHHSA HYKJICOTHOB B NOIHMEPHYIO LETID,
dochonmsdupHas ces3b. [lepsruuHas CTPYKTYpa HYKJIEHHOBBIX KHCJIOT. Pa3mepbl MOneKyn
nykneuHosbix kucnor. PHK u JIHK, ux nokanu3auus B KIETKE. [Tpasuna Yaprada.
JleycnupanbHas ctpyktypa JIHK. [TprHunn KOMIIEMEHTAPHOCTH. A, B nZ popmbl nBOIHOH
cnupanu. Tunst PHK 1 0c0GEHHOCTH €€ CTPYKTYpBL. WINWILKK, NETIH, NCEBAOY3/Ibl, NOMCHBIL.
JleaTypauus, peHaTypauus 1 ruopuansaLms HYKJICHHOBBIX KHCJIOT

https://g[ozny.msu_ru/silcsldcfaull/ﬁIes!visiblc-attachmcnll2024-
03/%D0%A0%D0%OF%D0%94_%D0%91%D0%B8%D0%BE%D1%85%D0%B8%D0%BCY%D0%BS

%D1%8F .pdf
Nuklein kislotalarning biologik ahamiyati va funksiyasi

RNK genlamni uzatishda va ogsil sintezida DNKga yordam beradigan makromolekuladir. Ulaming tuzilishi
rqlari bor, masalan, DNKning ikki karra spiral tuzilishi uni RNKning bitta

va tarkibi jihatidan bir-biridan fa : _ o .
spiralidan kuchliroq giladi. DNK va RNKning tuzilishi. DNK va RNKning tuzilishi o'xshash. Ikkalasi ham
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Glitsers AR S 30
nn hosil bo'lishi. Tnatsilgl

4 azothi asosdan iborat: i‘bw

torad Uglevodlar tuzilishi va vazifasi
U levodlar va ulaming ahamiyati, sinflanishi va nomenklaturasi. Mono-, oligo- va polisaxari
; a murakkab uglevodlar. 2

< kqurasi va xossalari. Oddiy v
strukturasi v i

xarakteristikasi, tasnifi va biologik roli. Yog'
endlar. Fosfogliseridlar va glikolipidlar, ulaming hayotdagi ahamiyat
lipidlar. 1zoprenoidlar. Ularning xilma-xilligi, tarqalishi va
a ulaming hosilalari. Karotinoidlar. Steroidlar. Sterollar,
Safro kislotalari. Steroid gormonlar,

JIMnHabl.
OGas XxapaKTepHCTHKA, knaccuukauus U GHONOTHIECKas poib JIHMHIOB. Kuphbie
KHCNOTHI. TPpHALMITTHLICPHIbI. dochornHuepHBl H TIHKOTHITHABL, X POJIb B XKHBbIX
opranu3max. Bocka. ChuHroNMnUIbL. WsonpeHouasl. Mx mHoroobpa3ue, pacrpocTpaHeHue 1
du3uonorHyecKas poib. TepneHbl U HX MPOH3BOJIHBIC. KapotuHonasl. Cteponant. Ctepuusl,
X CTPYKTYpA H GHONOrHY€ECKas pOIib. YWenuuble KHCIOThI. CTEPOHAHBIE TOPMOHDI.
https:/!gromv_msu.m/sites/defauIl/ﬁIcs!visible-altachmcnl/2024-
03/%D0%A0%D0%IF%D0%94_%D0%I1 %D0%B8%D0%BE%D 1%85%D0%B8%D0%BC%D0%B$

%D1%8F .pdf
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Lipidlaming umumiy
kislotalar. Triatsilghs
organizmlar. Mum. Sfingo
fiziologik roli. Terpenlar v
ulaming tuzilishi va biologik roli.

Vitaminlar tuzilishi va ularning funksiyalari
Vitaminlar. Suvda eruvchan vitaminlar. Yog‘da eruvchan vitaminlar vazifalari.

Gormonlar tuzilishi va ularning funksiyalari. o
Gormonlar. Gormonlaming o°ziga xosligi va ta’sir mexanizmlari. Steroid gormonlaming asosiy vakillan

Organizmda ogsillar almashinuvi
Ogsillarni oshqozon-ichak yo‘lida ferment ta’sirida parchalanishi. Aminokislotalaming dezaminlanish,
pereaminirlanish va dekarboksillanish jarayonlari. Aminokislotalar almashinuvida hosil boladigan biologik
faol modalar. Siydikchilning sintezi.

_ Uglevodlar almashinuvi. o
Uglevodlaming oshgozon va ichak yo‘lida almashinuvi. Uglevodlaming anacrob va acrob parchalanisht
Achish turlari. Glikoliz. Glyukoneoginez. Pirouzum kislotasining oksidlanishi va dekarboksillanishi. Uch

karbon kislotalar sikli.

Tir : .. . Lipidlar almashinuvi
gl'i’llskcg:]ga;;npklja;daalllp{dlamlng gidrolizlanishi. Lipazalar va fosfolipazalar. Taqdir
- Yog kislotalari, fermentlar, koenzimlar va tashuvchilaming b-oksidlanishi;

bu jarayonda ishtirok eti ing o'simli : : : - ing oksidlanishi
yog 'kislotalari va pro;i:fgi'l-llj(nc;nf o'simliklardagi xususiyatlari, To'yinmaganlaming oksidlanisht

Yog 'kislotalarining biosintezi Ki . )
turli organiMIarl(I]lan[:(}salrl;t;:{nli(lmyowy reaksiyalar. Strukturaviy xususiyatlar

Asil tashuvchi ogsilni onni amalga oshiradigan ko'p fermentli kompleks.
uvchi ogsilning roli. To yinmagan yog'li kislolafaming hosil bo"l)ishi.

iseridlar va fosfogliseridlaming biosintezi. Rol /
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xolin 0'z ichiga olgan lipidlar hosil bo'lishida met;

fingolipidlar. 1zoprenoidlar v onin. Sfingozinning biosintezi va

a steroidlaming biosintezi uchun mevalonat yo'li.

O6men aunwy
108
[HAPONTH3 HIHIOB B XHBBIX OprantiMax. Jiunasmi u ocdonunassi. Cyn6a

rMHUCpHHA. ﬁ-OI(HC.HCHHC HHPHBIX KHCNOT, (I)CDMCHTH. KO(l)CpMCIfFI;I H NEPEHOCYHKH

y4acTBYIOLLUE B 5TOM npouecce. Ero ocoGennoctn . 4
. - actenmii. . :
JKHPHBIX KHCIOT 1 IpONMoHnn-KoA. Yy pé Hil. OKHCICHHE HEHACBILICHHBIX

BHOCHHTE3 KHPHBIX KHCAOT. XuMHueckne peakimn. OcoGeniocTH CrpoeHus
MYTBTHQEPMEHTHOTO KOMIUICKCA, OCYIIECTRASIONICTO YTOT NPOICCE, Y Pa3HBIX OPraHUIMOB
Ponb aUHAINEPEHOCAINETO Gpnka. O6pasoBanue HeHachIIEHHDIX )KH[;HHX KHMCIIOT |
ObpasoBaHHe rIHICpHHA. bHOCHNHTES TPHAUMAr IMICPHAOB 1 d)ocdmrnuucpunoa‘ Pons
MCTHOHHHA B 00PA30BAHHU XONHHCOACPKAMX JIHNHA0B. BHOCHHTE? uhnurowﬁa H

cunronunuaos. MeBanoHaTHLIIH MyTh GHOCHHTE3a M3ONPEHOMIOB U CTEPOM/IOB.
https://grozny. msu.rw/sites/default/files/visible-attachment/2024-
03/%D0%A0%D0%9F%D0%94_%D0%91%D0%B8%D0%BEY%D1%85%D0%B8%D0%BC%D0%BE

%D1%8F .pdf

‘ _ ~ Nukleotidlar va nuklein kislotalarning almashinuvi
Nu};lc_ol_ldlammg_blos‘m_tem. Pirimidin nukleotidlarining biosintezi va parchalanishi.
Pirimidin almashinuvini tartibga solish. Purin nukleotidlarining biosintezi. Rol
fosforibozil pirofosfat. Tarkibdagi turli atomlar va guruhlarning kelib chiqishi
purin halqasi. Adenil va guanil nukleotidlar sintezining xususiyatlari.
Deoksinukleotidlar va timinning biosintezi. Polinukleotidlar sintezi kimyosi. Rol
nuklein kislota biosintezi jarayonida komplementarlik tamoyili.

O6MeH HYKJICOTHAOB H HYKJIEHHOBBIX KHCJIOT
BHOCHHTE3 HYKIEOTHAOB. BHOCHHTE3 M pacnai MHPHMHAHHOBLIX HYKJICOTH/IOB.
Perynsiuus MMPUMHIMHOBOrO 0OMEHA. BHOCHHTE3 My PHHOBEIX HYK/IEOTHIOB. Ponb
docpopubosunnupodocdara. [poncxorkaeHHE pa3NHUHBIX aTOMOB W IPYII B COCTABE
MypHHOBOTO KOJbLA. OCOOEHHOCTH CHHTE3a AICHWIOBBIX M IyaHHIIOBBIX HYK/IEOTHIOB.
BHOCHHTE3 Ne30KCHHYKIEOTHAOB U THMHHA. XHMHSA CHHTE3a MOIHHYKJICOTHIOB. Pone

MPMHUKNA KOMILIEMEHTAPHOCTH B npouecce GHOCHHTE3a HYKJIEHHOBBIX KHCIIOT.
https://groznv.msu.ru/sites/default/ﬁles/visible-attachmem/2024-
03/%D0%A0%D0%9F%D0%94_%D0%91 %D0%B8%D0%BE%D 1%85%D0%B8%D0%BC%D0%B 8

%D1%8F .pdf

Funksional biokimyo.

Funktsional biokimyo predmeti. Siydik va gqon biokimyosi. Qon va uning tarkibi. Shaklli elementlar.
Plazma tarkibi, Siydik ajralishi. Siydik tarkibi va uning biokimyosi.

IILLaboratoriya mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar:
Laboratoriya mashg‘uloti (L)
Laboratoriya texnikasi xafsizligi bilan tanishish
Ogsillarga xos rangli reaksiyalamni bajarish.
Ogsillarni cho‘ktirish reaksiyalarini bajarish.
Ogsillarni dializ gilish va izoelektrik nuqtasini aniglash.
Nukleoproteidlarmni ajratib olish va gidrolizlash |
Fermentlar. Amilazaning kraxmalga {a’sirini o‘rganish
Fermentning aktivligiga pH-ning ta’sirini o‘rganish

.

NN s W N

5



N

—— e ——

Eﬂdﬁ?uvlaming umumi
. Disaxaridlarga Xos sifat re
10. Polisaxaridlami ajratib olis
11. Lipidlarga X0OS rcaksiyalar.

a xos sifat rcaksiyalari.

12. Suvda criydigan vitaminlarg
13. Yog'da enydigan vitaminlarga xos sifat rcaksiyalari.

14. Garmonlarga Xos rcaksiyalar.
15. Funksional biokimyo. Qon va siydik tahliliga oid rcaksiyalar

aksiyalari.
h va ularga xos sifatiy reaksiyalar

y xossalar. monosaxaridlarga xos sifat reaksi !
Styalarini bajarigh

—




[V. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar

M,U.Staqﬂ %a llm,l.lchun tavsiya etiladigan mavzular “Biokimyo” fani bo‘yicha mustagil
ta’lim va ishlarning kalendar tematik rejasi

IV. Mustagil ta’lim va mustaqil ishlar S
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

O‘bek:_slon .biokimyogar olimlarining Biokimyo fani taraqqiyotiga qo‘shgan xissalari.
Organizmning asosiy kimyoviy komponentlari.

Ogsillar, ularning tarkibi, xossalari va funksiyalari

Fermentlar, ulaming xossalari va funksiyalari.

A

nomenklaturasi.

Nuklein kislotalar hagida umumiy tushunchalar va ulami biomateriallardan ajratish uslublari.
Nuklein kislotalaming kimyoviy tarkibi va strukturasi.

Oggsillar-tur va individual maxsusliklaming asosi

Karbonsuvlar. Ulaming ahamiyati, funksiyalari, tuzilishi, xossalari, tasniflanishi, vakillari.
IO Karbonsuvlaming klassifikatsiyasi va nomenklaturasi.

11. Monosaxaridlar xossalar va ulaming ahamiyati.

12.01ligo- va polisaxaridlar, xossalari va ularning ahamiyati.
13.Glyukozani anaerob va aerob oksidlanishi

14. Garmonlaming organizmdagi ahamyati.

15.Lipidlaming umumiy tavsifi.

16.Lipidlaming nomlanishi va tasniflanishi.

17.Lipidlaming biologik roli va ularning tavsifi.

18. Vitaminlaming umumiy tavsifi, biokimyoviy roli

19.Suvda eruvchi vitaminlaming umumiy xossalari

20. Yog'da eruvchi vitaminlaming umumiy xossalan
21.Gemoglobinning tuzilishi va u yordamida kislarod tashish mexanizmi.
22.Ogsillar denaturatsiyasi va uning biologik ahamiyati.

23 Ogsillarga ingibitor va faollantiruvchi moddalaming ta’siri.

24 Ribosomaning mexano-kimyoviy xususiyatlari.

25.0*simlik dunyosida uchraydigan mono-, oligo- va polisaxaridlar.
26.Vitaminsimon moddalar.

27 Gormonoidlar. Prostaglandinlar va ulaming biologik ahamiyati.
28.0’simlik dunyosida uchraydigan mono-, oligo- va polisaxaridlar.

29 Antivitaminlar, ulaming tuzilishi va xossalari _
30 Fermentlar tarkibiga koferment yoki kofaktor sifatida kirgan vitaminlar

o 2o

Fermentlarning ahamiyati.  Fermentativ reaksiyalar kinetikasi. Fermentlarning tasniflanishi va




B N S I
“Biokimyo” fani bo‘yich

a mustaqil ta’lim mavzulari uning mazmunini yoritish magsadida tanlangan va
talabada shu hagida bilim ko*nikmasini shakllantirish namrdg lulll‘gan-. .Jumladan._ Odam va hayvonlar
organizmlarida kechadigan .barcha biokimyoviy jaraygnlarmng bll’-lblrllg.a bog'liq .hOIda hamda tisik
organizmlaming turiga, jinsiga, zotiga va yoshiga bog‘llq holda kcchlsh:'nlng umumly qonuniyatlari va
fiziologik funksiyalarining yashash tarzi, muhiti hqmda posllqg omillarga bog'ligligi, turli iqlim
sharoitlarida fiziologik funksiyalaming moslashish imkoniyatlarida yuzaga keladigan biokimyoviy
o‘zgarishlar, ulaming organizmidagl davomiyligi, ahamiyati hamda zamonaviy fan yutuglaridagi
Biokimyo fanining yutuglari. Shu mazmunda MT da nazarda tutilgan mavzular haqida talabalar ish olib

borishadi. Barcha keltinlgan mavzularni har
ko‘nikmasiga ega bo‘lish mexanizmi fanning sillabusida ochib beriladi.

biri to'g'risida talabalar qay tarzda ozlashtirish, bilim

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

3. | Fanni o'zlashtirish natijasida talaba:
e Biokimyo fanini mukammal bilishlari, hujayraning bioorganik moddalari va ulaming shakllan,
' hujayra  metabolizmi jarayonlarining ~ mexanizmini  va umumbiologik ~ muammolamni
' makromolekulalar darajasida mushoxada gila olish, asosida har bir tirik organizmdagi jarayonlar
] molekulyar darajada sodir bo‘lishini isbotlovchi yo‘nalish ekani haqgida tasavvur va bilimga ega
| bo'‘lishi;
e talaba organizmda boradigan jarayonlaming umumiy gonuniyatlarini  bilishi, tirikk
| organizmdagi to'qima va organlarida amalga oshadigan ogsillar biosintezini, uning boshqariluvi va
| bu jarayonlaming turli-tumanligi hamda ulami o‘rganishda qo‘llaniladigan uslublami va shu bilan
. birgalikda ekologiya va atrof — muhit muhofazasi mutaxassisligiga oid zamonaviy tadqiqot
' uslublarini bilishi va ulardan foydalana olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi;
. talaba laboratoriyada tajribalar qo‘yish; turli organizmlardan kerakli organlarm ajratib olish
" texnologiyasi; karbonsuvlar, lipidlar, vitaminlar, gormonlar, ogsillami aniqlash, nuklein kislotalarmi
. aniqlash metodlarini, nukleotidlaming sifat reaksiyalarini, DNK va RNK lami miqdoriy va sifatiy
. ko*rsatkichlarini aniglash, nuklein kislotalarini gidroliz gilish va ajratib olingan nuklein kislotalarini
' tahlil qilish, biosintez jarayonlarida fermentlaming faolligini aniglash,  ogsil biosintezini
" bosgqichlarini bilish malakasiga ega bo‘lishi kerak.

4. | VL Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
; e ma’ruzalar; interfaol keys-stadilar; munozara, o‘z-0'zini nazorat. “Agliy hujum”, “Muammo”.

5. | VIL Kreditni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘liq o‘zlashtirish, tahlil natijalarini to‘g'ri aks ettira
olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustagil mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat
shakllarida berilgan vazifa topshiriglami bajarish, yakuniy nazorat ishini topshirish

6. Asosiy adabiyotlar:

N.A.Raxmatov, T.M. Mahmudov. S. Mirzayev.  Biokimyo. ~ Ta’lim nashriyoti-2009.
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9. Oliy tallim jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiya asosida o'quv faoliyatini tashkil etish
uslub va vositalari. Toshkent Davlat Texnika universiteti. Toshkent. 2007 yil
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7. Fan dasturi Samarqand davlat pedagogika instituti o‘quv-uslubiy kengashining 2025 yil = ~
__-son bayonnomasi bilan ma’qullangan
8. Fan/modul uchun mas’ullar:
GSH Normurodova - Samarqand davlat pedagogika instituti “Biologiya” kafedrasi stajor-
o' qituvchisi.
9. ' Tagrizchilar:

N.Z Rajamurodova - Samarqgand davlat pedagogika instituti “Biologiya™ kafedrasi katta o°qituvchisi,

' (PhD) (ichki)

'D.G* Hayitov - Sharof Rashidov nomidagi SamDU Biokimyo instituti “Odam va hayvonlar
fiziologiyasi va biokimyo™ kafedrasi dotsenti (tashqi)

Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi tomonidan 2025-yil uchun tasdiqlangan xalqaro ¢’tirof
etilgan tashkilotlarning MockoBckuii rocyaapcTeenbiit ynusepeuter M. M.B.Jlomonocosa 108
o‘rin) QS World University Rankings reytingida 94 o‘rinni egallagan ta’lim dasturlari tahlil qilindi
va shu asosida fan dasturi ishlab chiqildi.

!

https:// grozny.msu.rufsilcs/de fault/files/visible-attachment/2024-

03/%D0%A0%D0%IF%D0%94_%D0%91%D0%B8%D0%BEY%D1%85%D0%B8%D0%BCeD)

0,

/0B8%D1%8F .pdf

—=00071 /00T .pdl

“Biokimyo” fanining dasturi tayyorlanib 4 ta mavzusi yangilandi



Fan dastur Tabiiy fanlar fakultctning 2025-yil 6-fevraldagi 9-f sonli farmoyish bilan tuzilgan ishch;

guruh tomonidan ma’qullangan.

Tuzuvchi: l? G.SH. Normurodova

Kafedra mudiri:

Fakultet dekani:

10



Samargand Javiat pedagogika instituty 60110900-Biaol
k vchun mo'ljnllangan "Biokimyo" fanining fan das

ICHKI TAQRIZ,

WIYa yo'nalishi talahalari
turiga

Riokimyo -tk hujavialar va organizmlarning kimynviy tarkibi, shuningdek,
ularning hayotiv faolivati asosidagi Kimyoviy jarayonlar haqidagi fan Biokimyo niehatan
vosh fan bo'lib, v Biclogiya va Ximvo kesishmasida Joylashgan. Biokim: yo-hozirgi zamon

ayotgan fanlardan birj hisoblanadi.
dovomida ko'p  vangiliklar qilindi. Bizlarning tabiat haqidagi

yzgartirhib, vtk organizm  hujavralarida horadigan Jarayon|
v
axborotlarmi saglash va berish ush

biologiva tanlan ichida juda taragqiv et Oxirgi yillar
fikrlarimiz tubdan

ar ko'rsatildi. Genetik
iblarini tushuntirish, ogsil va nuklein kisiota;

arimng
nzimlarini ochib bensh, tirik organizmd:

a energiva hosil bo'lish mexanizmini anialash.

arilishini tushuntirish « biologik almashinuvlarda
hujay raning Wwzilish rolini aniglashlar Kiritildi,

moddalar almashinuvi mexanizmi boshq

Biokimyo fanining obyekti, uning qismlari, odam organizmidagi biokimyoviy

jarayonlar va uming Kasalliklarini o'rganib, hmk:myow\ jarayon

larni bilishni, umumi y
biologih  muammolarm makromolekulalar va hujayra

asosida tafakkur gila olishni
talabadan talab quladi. Ko'rsatilgan fikr asosida mazkur soha biologiy

a bir butun fan
ckanligini va har bir trik organizmdagi kimyoviy jarayonlar bir xi

il sodir bo'lishini
isbotloveht kimyoviy yo'nalish ekanligini talabalarga singdirishdan 1borat. Shu bilan birga

hozirgi zamon bioximyo fanining yutuqlarini tushuntirib berish va metadologik aspektlarini
yonushdan iborat. Ushbu fanni chuqur o'zlashtirishda nazariy bilimlar bilan amaliv
'ma.\_hg'ulmiar uyg'unlashtirilgan holda amalga oshiriladi. - o
Samarqand daviat pedagogika instituti Biologiya kafedrasi stajor-o’qituvchisi G..bh.
Nomurodova temonidan twziigan ushbu fan dastur organizm ichki muhitidagi. bo’ladigan
biokimyoviy jarayonlar xilma-xilligi va 0’zgarishi. organizmidagi biokimyoviy jarayonlami
gamrad oladi. O'quv dasturining asosiy nazariy qismida ma'ruza mashg'ulotlan mavzula va
ushbu mavzulaming tayanch tushunchalari berilgan, Ma'ruza mavzulari izchil ?:u bir-bin
bilan uzviylikda berilgan, Laboratoriya mashg'ulotlar mavzulari ham -zamman_v‘ niabla.r
asosida tuzilgan. Mustaqil ta'lim mavzulari talabalaming ushbt.J fan bo'yn‘ch.a yar;a:: Ll j:\wd
bilim olishlariga imkoniyat yaratadi. Fan dasturida bcnllgan| ma nua.‘ E:.shra uo; h'_.m
mashg'ulotlar va mustagil ta'lim mavzulari bo'yicha kerakli ‘mal!..uf:cl)lllatrlnl &:l
Biokimyoning asosiy va so'nggi yillarda yozilgan adabiyotlaf ‘ro yxati L.e tfrl gda -ml;lsm .
Umuman olganda "Biokimyo" fan dasturi mavjud DTS talablan asosi :

foydalanishga tavsiya etilishi mumklin\r

Smarqand davlat pedagogiks instituti p
Tabiiy fanlar fakulteti “Biologiya™ kafedrasi .

"/ N.Z Rajamurodova
Katta o’qituvchisi, (PhD)




Samarqand davlat pedagogika instituti 60110900-Biologiya yo'nalishi talabalari

uchun mo'ljallangan "Biokimyo'" fanining fan dasturiga
TASHQI TAQRIZ

60110900-Biologiya yvo nalishi talabalariga  organizmda kechadigan  hayotiy

jaravonlani kimyoviy mushohada qilib zamonaviy tizik-kimyoviy usullar bilan tadqiq

qilish uslubiyotini o'rgatishdan iborat.

Biokimvo fanining obyekli, uning qismlari, odam arganizmidagi biokimyoviy jarayonlar
va vning kasalliklarini o'rganib, biokimyoviy jarayonlarni bitishni, umumiy biologik
muammelami makromolekulalar va hujayra asosida tafakkur gila olishni talabadan talab
giladi. Ko'rsatilgan fikr asosida mazkur soha biologiya bir butun fan ckanligini va har bir
Urik oreanizmdagi kimyoviy jarayonlar bir xil sodir bo'lishini isbotlovehi kimyoviy
vo'nalish ekanligini talabalarga singdirishdan iboral. Shu bilan birga hozirgi zamon
biokimyo farining vutuglarini tushuntirib berish va metadologik aspektlarini yoritishdan
iboral. Ushbu fanni chuqur o'zlashtirishda nazariy bilimlar bilan amaliy mashg'ulotlar
eyg'urlashtirilgan holda amalga oshiriladi.
samargand davlat pedagogika instituti Biologiya Kafedrasi stajor-o’qituvchisi
(.Sh- Normurodova tomonidan tuzilgen ushbu fan dustur organizm ichki muhitidag:
ho'ladigan biokimvoviy jarayonlar xilma-xilligi va o’zganshi, orgamzmidagi
biokimyoviy jarayonlami gamrab oladi. O'quv dasturining asosiy nazariy gismida ma'ruza
mashg'ulotlari mavzulari va ushbu mavzulaming tayanch tushunchalari berilgan. Ma'ruza
mavzulari izchil va bir-biri bilan uzviylikda berilgan, Laboratoriva mashg'ulotlar
mavzulan ham zamonaviy talablar asosida tuzilgan. Mustagil 1a'lim mavzularn
ulabalaming ushbu fan bo'vicha yanada chuqur bilim olishlariga imkoniyat varatadi. Fan
dasturidz berilgan ma'ruza. laborateriva mashg'ulotlar va mustaqil ta'lim mavzulari
o0'yicha kerakli ma'lumotlami olish uchun biokimyoning asosiy va so'nggi yillarda
yozilgan adabiyotlar ro'yxati keltirilgan. '

'muman olganda "Biokimyo va molekulyar biologiya” fan dasturi maviud DTS
laiablari asosida tuzilgan va foydalanishga tavsiva etilishi mumkin.

SamDU Biokimyo instituti 9
“Odam va hayvonlar fiziologiyadi

kafedrasi dotsenti D.G’ Hayitov

12



